
お品書き

 ・鰆の白醤油焼き

 ・蓮根の磯辺揚げ（甘辛たれ）

 ・鶏もも唐揚げ

 ・スパゲッティ

 ・野菜入りコロッケ(ケチャップ)

 ・煮物の盛り合わせ

　　がんも、筍、人参、いんげん

 ・厚焼き玉子

 ・ひじきと野菜煮（むき枝豆添え）

 ・さくら漬け（漬け物）

 ・俵おにぎり(白飯30ｇ、ふりかけ)3個

 ・俵おにぎり(味付けご飯30ｇ、黒ごま)3個

外寸／19.5ｃｍ × 19.5ｃｍ　キョウゼン70中皿4セット

お品書き

 ・さばの塩焼き

 ・豚肉のケチャップ炒め

 ・ハンバーグ（デミソース）

 ・スパゲッティ

 ・ブロッコリー

 ・煮物の盛り合わせ

　　高野、椎茸、蓮根、人参、いんげん

 ・ちくわの磯辺揚げ（甘辛たれ）

 ・鶏の唐揚げ

 ・厚焼き玉子

 ・小松菜と油揚げの煮びたし

 ・さくら漬け（漬け物）

 ・俵おにぎり(白飯30g・ふりかけ)3個

 ・俵おにぎり(味付けご飯30g・黒ごま)3個

外寸／18ｃｍ × 27.5ｃｍ　キョウゼン150中皿2セット

9月･10月のおすすめ弁当のご紹介 

（株）三好野本店 
ＴＥＬ ０８６－２００－１７１７ 

ＦＡＸ ０８６－２００－２０１０ 
※仕入の都合により一部内容を変更させていただく場合がございます。 

岡山県岡山市中区桑野１３１－６ 

 1折 税込￥500  
（本体価格：￥463） 

 1折 税込￥600  
（本体価格：￥556） 

旬の素材を中心に２カ月ごとに献立が変わるお弁当 


